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Opinie czytelnikow

~Genialne. Gdyby na swiecie byto wiecej 0séb tak mqdrych i swietnie przekazujgcych
wiedze jak Katarzyna Szafranowska, swiat bytby lepszym miejscem. Te wiedze trzeba jak

najszybciej upowszechnic.

Wiedza o szybkim czytaniu, ktorej uczy Katarzyna Szafranowska, powinna byc uczona juz
w podstawdwece, a przynajmniej w liceach i na studiach - obowigzkowo na wszystkich
kierunkach. Prawdopodobnie w efekcie doswiadczylibysmy szybkiego wzrostu

gospodarczego i zwiekszenia sie konkurencyjnosci Polski na swiecie.

Zauwazytem juz w trakcie czytania ksigzki, ze czytam szybciej, z petnym zrozumieniem.
Przechodzitem juz rézne kursy o szybkim czytaniu. Jednak dopiero ksigzka Katarzyny
Szafranowskiej otworzyta mi oczy. Polecitbym jg kazdemu znajomemu - i polece. Jako
zawodowy marketingowiec opiniuje ksigzke pozytywnie, stwierdzajqgc: To bedzie
murowany hit. Dziekuje Katarzynie Szafranowskiej za to, Ze pisze w tak swietny sposob,

tak magdre rzeczy.”

Piotr Michalak, Prezes Strategie Rozwoju sp. z 0.0. trener, doradca i autor,

http.//Strategie-Rozwoju.pl

~Witam! Przeczytatem ksigzke , Sekrety czytania” i musze przyznac, ze jest bardzo
wartosciowa. Nie chodzi mi tylko o nauke szybkiego czytania (zwiekszytem szybkosc
czytania do 705 stow na minute i jeszcze nad tym pracuje), ale tez, ze otwiera ona na
bardzo wiele tematow, np. NLP, zonglowanie, techniki relaksacyjne z tym punktem uwagi

i bardzo wiele innych - choc¢ wiem ze scisle zwigzanych z szybkim czytaniem.”

Krzysztof Kukutka (krzych_031186®@interia.pl)
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~Uwazam, ze darmowy ebook "Sekrety czytania” jest po prostu wspaniaty! Tak wiele mnie
nauczyt! | pomyslec, ze gdyby nie on tak wiele bym stracita i by¢ moze cate zycie
popetniata te same btedy. Wspaniate jest tez to, Ze sq jeszcze na swiecie ludzie tacy jak
Katarzyna Szafranowska, ktora chce dzieli¢ sie z innymi swq wiedzg, motywowac ich do
dalszego dziatania i tak zupetnie bezinteresownie im pomagac. Jestem petna podziwu dla

Niej, dla jej wiedzy i przyjaznej duszy.”

Anastazja (anastazja_1988@tlen.pl)

.Ksigzka Kasi Szafranowskiej kryje w sobie nie jeden sekret.

Do dzisiaj nie moge zrozumiec, co zrobita ze mnq, gdy zaczgtem czytac. Od razu
zawofatem swojq zone i razem odkrywalismy sekret za sekretem, zaczelismy od razu
sprawdzac opisane tam techniki np. zonglowanie i nic w tym nie bytoby dziwnego, gdyby
nie pora w ktorej to wszystko sie dziato. Zamiast iS¢ spac siedzielismy i czytaliSmy chyba

do 4 nad ranem.”

Janusz Korczak, przedsiebiorca, www.LepiejzNoni.pl
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Czy zastanawiates sie kiedys w jakim

stopniu Twoim zyciem rzadzi przypadek?

Wyobraz sobie skromng studentke polonistyki we Wroctawiu kilka miesiecy przed

obrong pracy magisterskie;.

Wybrata sobie wybitnie niszowy temat. Jedyna ksigzka, na ktérej mogta oprzec swojg
prace znajdowata sie w bibliotece na uniwersytecie we Lwowie... Nie wiem czy
potrafisz uzmystowic¢ sobie jak twardy byt to orzech do zgryzienia. Wizja spedzania
catych dni w czytelni na przekopywaniu sie przez ksigzki, w ktérych 0,1% informacji

dotyczyto tematu byta dla niej dos¢ odstraszajaca.

Przyjeta strategie znang i bliskg kazdemu normalnemu cztowiekowi, czyli zajeta

sie czyms zupetnie innym.

Zaczeta szukac pracy i tak o tym opowiada: ,,Przypadkowo lub nie trafitam do firmy
prowadzgcej szkolenia z szybkiego czytania i technik pamieciowych. Kazdy trener miat
najpierw sam przejs¢ kurs. Kolejnym punktem w planie byto szkolenie trenerskie w
centrali firmy. Kurs okazat sie strzatem w dziesigtke. Po 2 miesigcach czytatam z
predkoscig 1350 stébw na minute. M6j powrot do czytelni byt jak triumfalny powrot
Cezara. W ciggu kilku tygodni bytam w stanie przeczytac ok. 50 ksigzek, a pisanie pracy

ruszyto z kopyta.

Pewnego pigtku o godzinie 17%° szef taskawie poinformowat mnie, ze nastepnego

dnia w sobote o godz. 9%°w centrali w Poznaniu odbywa sie kurs trenerski.

Wiesz jak to jest, gdy musisz podjgc¢ decyzje w ciggu 5 minut... idziesz na zywiot

albo wycofujesz sie przestraszony ogromem wyzwania.
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Podjetam wyzwanie i ,przypadkiem” wykorzystatam jedng z najwiekszych szans
mojego zycia. Po kursie trenerskim moje tempo podniosto sie do 10 000 stéw na
minute, co pozwalato mi na czytanie 2-3 ksigzek dziennie. Dzieki temu odkrytam swojg
pasje i po 2 latach bytam juz gtéwnym trenerem tej firmy z dorobkiem prawie 200

kursantow.

Po prawie 3 latach pracy w niekompetentnie prowadzonej firmie miatam kiepskie
stosunki z szefostwem, ale wspaniale zgrany zespot treneréw. Odgorne zmiany
metodyki kursu dla dzieci postawity nas przed wazng decyzjg. Zmiany nie podobaty

sie zadnemu trenerowi, co negatywnie wptywato na naszg motywacje.

MieliSmy wybér: zrobi¢ kurs po swojemu albo z niesmakiem pozosta¢ w

miejscu.

W ciggu 2 tygodni zmieniliSmy 1/3 podrecznika i nabraliSmy przekonania, ze zrobienie

wiasnego programu jest tatwe i co najwazniejsze zabawne.

Bytam o krok od zatozenia wtasnej firmy. Dzieki wizji stworzenia przedsiebiorstwa,
w ktérym bede mogta rozwing¢ skrzydta i zaczgc¢ robic to, co kocham w taki sposob,

jaki kocham, powstata Synergia (przeksztatcona pdzniej w SzybkaNauka.pro).

Dla Ciebie drogi czytelniku oznacza to, ze ebook, ktory czytasz jest stworzony z czystej

pasji i checi dzielenia sie moim doswiadczeniem i wiedza.

Tutaj chce podziekowac osobie, ktérej nie znam osobiscie, ale ktéra odwrdcita
catkowicie moje postrzeganie zarabiania pieniedzy. Ten ebook jest wynikiem

inspiracji, jakg dat mi Joe Vitale.

Konczac historie o poczgtkach mojej przygody z szybkim czytaniem chce podziekowac

wszystkim moim kursantom, czytelnikom i fanom.

Selkar.pl


http://szybkanauka.pro/
http://szybkanauka.pro/

Kazdy z nas ma swoje sekrety

Jedni majg wieksze, inni mniejsze, ale kazdy kryje jaka$ tajemnice.

Popatrz przez chwile na siebie. Przyjrzyj sie lustrzanemu odbiciu i zadaj sobie pytanie:

»Jakie jeszcze mozliwosci, o ktérych teraz nie mam pojecia, tkwig we mnie?”

| nie wiadomo, dlaczego moze sie zdarzy¢, ze usmiechniesz sie do siebie, mrugniesz

porozumiewawczo okiem i dostrzezesz w sobie ten ukryty potencjat.

Czy zdajesz sobie sprawe, co jest prawdziwym zrédtem wewnetrznej motywac;ji?
Co rozpala umysty geniuszy i popycha dzieci do szalonych wyczynow?

Czy chcesz poznac ten jeden sekret? Jak bardzo chcesz poznac to magiczne stowo?
Uwielbiamy sekrety i na pewno chcesz poznac te tajemnice juz teraz.

Poczekaj jednak chwile i czytaj dalej, bo szczegdlnie fascynujgce jest odkrywanie

odpowiedzi.

Mozna powiedzie¢, ze Ty sam i Twoje mozliwosci sg najwiekszym sekretem.
Catg tajemnice trzymasz miedzy... uszami!

Tak, dobrze czytasz.

Mozg z catg jego ztozonoscig i genialnoscig, jest dla nas najwiekszym sekretem
i jednocze$nie ogromnym wyzwaniem. O mozliwosciach ludzkiego mdzgu wiemy
dotad bardzo niewiele i nawet rozwijajgca sie preznie neuronauka nie zapetni szybko

tej luki.
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Dzieje sie tak dlatego, ze nie stworzyliSmy dotgd narzedzia bedgcego w stanie zbadac

ludzki mozg. To tak jakby zbadaé komputer za pomocg miotka.

Mozna, ale ile dowiemy sie o jego mozliwosciach? Zapewne niewiele. Odkrycie chocby
niewielu sekretéw dziatania tego genialnego organu przekracza ramy tej skromnej

publikacji, dlatego zajme sie tylko jedng z funkcji mézgu - CZYTANIEM.

Zapraszam zatem do odkrywania ze mng sekretow czytania, a zapewniam, ze bedzie
to szczegdlnie fascynujgca podréz w nieznane. Podczas czytania zachowaj otwarty
umyst i pozwol mi poprowadzic sie Sciezkg Mistrzowskiego Czytania, a gwarantuje Ci

niezwyktg przygode!

Potrzebujesz jeszcze tylko jednego. Magicznego stowa, ktdére wyzwala gigantyczng

motywacje do czytania.
Co to jest?
Jestes absolutnie pewien, ze chcesz wiedzie¢?

To stan, ktérego doswiadczasz wiasnie teraz. Bezgraniczna CIEKAW O S C.
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#1 SEKRET: TwoOj mozg jest genialny!

Z chwilg, gdy przyszedtes$ na Swiat otrzymates wspaniaty dar, jakim jest Twoj mozg.
Najwspanialsze i najdoskonalsze narzedzie przetwarzania informacji, jakie
kiedykolwiek powstato. To dzieki niemu mozesz teraz czytaC te stowa, myslec

i jednocze$nie odbierac 6 bilionéw informacji ptynacych z ciata.

v Twoj genialny mozg moze uruchamiac niewyobrazalnie wielkg ilo$¢ potgczen
nerwowych jednoczesnie (doktadnie 1 z dziesiecioma milionami
kilometrow zer)

v' Twdj mozg wyspecjalizowuje konkretne obszary na 7 odrebnych typow
inteligencji. Podczas, gdy wiekszos¢ ludzi wierzy, ze majg zdolnosci do
korzystania z jednego lub dwdch typow inteligencji.

v Twéj mézg funkcjonuje w zakresie czterech réznych fal
elektrycznych. Podobnie jak radio i telewizja. Fale te okreslaja typ
Swiadomosci, w jakiej funkcjonujesz w danym momencie.

v W Twoim moézgu operujg dwa typy Swiadomosci. To wszystko, czego jestes$
Swiadom, z czego zdajesz sobie sprawe, jest nazywane Swiadomoscig. Twoje
zachowanie, motywacja, mysli, system wiary, reakcje, emocje, przebiegajgce
poza normalnym torem Twego postrzegania, zwane sg nieSwiadomoscig lub
podswiadomoscia.

v' Masz trzy mozgi zamiast jednego. Utozone warstwami od najstarszego do
najmtodszego lezg mozg gadzi, ssaczy i kora mézgowa.

v' Najmiodsza czesS¢ mozgu, kora mozgowa - osSrodek myslenia. Sktada sie
z szeSciu warstw i jest najbardziej zaawansowanym systemem

biologicznym w znanym Swiecie.
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#2 SEKRET: Two6j mozg uczy sie sam

Uswiadom sobie, ze uczytes sie od zawsze.

Twoja nauka nie rozpoczeta sie w chwili, gdy poszedtes do 1 klasy. Zaczate$ sie uczyc
odkad Twdj moézg zaczat funkcjonowad, czyli w 12 dniu po zaptodnieniu. Na dtugo

zanim Twoja mama dowiedziata sie, ze jest w cigzy.

Po trzech miesigcach odznaczat sie aktywnoscig specyficzng tylko i wytgcznie dla
Ciebie. States sie niepowtarzalny i wyjatkowy. Nikt inny nie uczy sie tak jak Ty. Jeste$

geniuszem.

Tempo rozwoju modzgu jest wrecz fenomenalne. A zarazem kazdego dnia nieco
wolniejsze od dnia poprzedniego. Proces jego fizjologicznego wzrostu zostaje

zachamowany w wieku o$miu lat.

W zyciu ptodowym nauczytes sie wielu rzeczy. Trenowate$ swoje ciato, uczytes sie
odréznia¢ zapachy i smaki. Sporo czasu poswiecate$ na stuchanie dzwiekdéw
otoczenia. Ksztattowat sie Twoj wzrok i rownowaga. Uczytes sie reagowac na rézne

stany emocjonalne, a Twoja pamiec siega 7-8 miesigca zycia ptodowego.

W czasie dziecinstwa mozg dynamicznie rozwijat sie dalej, tworzyt nowe potgczenia

neuronalne i przygotowywat strukture, z ktérej teraz korzystasz.
Twéj mézg uczyt sie bez przerwy i nawet nie wiedziates o tym.

Wystarczyto, ze byte$ w sSrodowisku, w ktérym styszate$s mowe i stopniowo zaczynates

rozumiec stowa, a potem ich uzywac.
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Jako dzieci uczymy sie w sposdb naturalny korzystajgc z bogatego w nowe bodzce
otoczenia oraz przez zabawe. Miedzy osiemnastym miesigcem, a pigtym rokiem zycia

po prostu uwielbiamy sie uczy¢. Jest to najwieksza frajda, jakg znamy.
Bedac dzieémi nie odrézniamy nauki i rozwoju od zabawy.

| rozwijamy swoje kompetencje z fenomenalng szybkoscig dopdki dorosli nie

przekonajg nas, ze nauka nie jest zabawa.

Jako mate dzieci uczymy sie wiecej niz kiedykolwiek pozniej i szybciej niz mozemy

to sobie wyobrazic.

Majgc szesc¢ lat znamy juz wiekszos$¢ podstawowych faktédw o sobie samym i swojej
rodzinie. PoznaliSmy swoich sgsiaddw i swoje zwigzki z nimi, swéj Swiat i swoj zwigzek

z tym Swiatem, i mnostwo innych faktow, ktére sg praktycznie niezliczone.

Przede wszystkim nauczyliSmy sie w catosci przynajmniej jednego jezyka, a czasem

wiecej niz jednego. Wszystko to zanim ujrzeliSmy wnetrze szkolnej klasy.

Znane sg przypadki dzieci, ktére opanowaty kilka jezykéw obcych przez samo
przebywanie w danym kraju. Na przyktad dziecko urodzone w kraju tréjjezycznym bez

wysitku postuguje sie kazdym z jezykdw zanim skonczy szes¢ lat.

Czy ktos uczy takie dziecko jezyka? Nie. Po prostu przebywajgc w srodowisku jezyka

mowionego uczy sie nieSwiadomie jego zasad i stownictwa.

Glenn Doman opisuje przypadek oSmioletniego chtopca z Brazylii o przecietnej
inteligencji, ktory potrafit postugiwac sie w mowie i pismie dziewiecioma jezykami. Avi
Roxannes urodzit sie w Kairze (francuski, arabski i angielski) i mieszkat z nimi dziadek
(turecki). Gdy Avi miat cztery lata rodzina przeniosta sie do lzraela, gdzie dotgczyta do

nich babka ze strony ojca (hiszpanski). W Izraelu nauczyt sie trzech dalszych jezykow
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(hebrajskiego, niemieckiego i yiddish), a pézniej, gdy miat szes¢ lat przeprowadzit sie

do Brazylii (portugalski).

Czy chiopiec ten uczeszczat na kursy jezykowe lub rodzice prowadzili go jakims$
programem? NIE. Wystarczyto, ze styszat w domu rozmowy prowadzone w tych
jezykach, a jego mdzg w krétkim czasie przyswoit sobie stownictwo, akcent

i gramatyke kazdego z jezykdw.
Mozg uczy sie sam. Nic na to nie poradzisz!

Czy tego chcemy czy nie, mdézg kazdego z nas uczy sie sam. Wystarczy tylko

stymulujgce Srodowisko i czas.

Tak samo jak mozg uczy sie méwic przez kontakt ze stowem mowionym, tak samo
uczy sie czytaC. Aby mdzg modgt nauczyC sie czytac wystarczy stworzy¢ bogate
Srodowisko stowa pisanego (poétka z ksigzkami, Internet) i da¢ czas, aby mégt sie do

niego dostosowac.

To takie proste, a zarazem genialne. Mézg kazdego z nas uczy sie sam i robi to

bez wysitku. Dzieje sie tak czy tego chcemy czy nie.
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#3 SEKRET: Czytanie jest funkcja mozgu

To, ze czytasz te stowa, wydaje sie by¢ oczywistg sprawg. Potrafisz czytac.

Co w tym niezwyktego? Umiejetnosc¢ jak kazda inna. Czytanie, gra w szachy, jazda na

rowerze czy obstuga komputera. Co za réznica?

A jednak ogromna!

Moze Cie to zdziwi, ale czytanie nie do korca jest umiejetnoscia.
Czytanie jest jedng z najbardziej ztozonych funkcji kory mézgowe;.

To, ze czytanie jest funkcjg mdzgu oznacza, ze w mdzgu wyksztatca sie oSrodek
odpowiadajacy za czytanie (nie ma zas osrodka odpowiadajgcego za gre w szachy czy

obstuge komputera).

Jako osrodek podlega on, podobnie jak inne osrodki, pewnym zasadom rozwoju,

ktorych zaburzenie moze spowodowac pdzniejsze trudnosci.

Przesledzmy szybko rozwéj osrodka chodzenia w mozgu (zaburzenia rozwoju osrodka
chodzenia silnie wplywajg na pdzZniejsze zdolnosci skupienia uwagi podczas nauki -

polecam materiaty swietnej specjalistki w tym zakresie Grazyny Wieczorek).

Czy wiesz, kiedy dziecko uczy sie chodzi¢?
Nie od 9 miesigca po urodzeniu. Od razu od urodzenia.

Pierwszy etap rozwoju osrodka chodzenia to ruchy rekami i nogami. Kiedy
po urodzeniu dziecko wykonuje pierwsze ruchy, moézg dziecka juz uczy sie
umiejetnosci, ktore wykorzysta do chodzenia. Drugi etap to petzanie. Mdzg uczy sie

chodzi¢, gdy dziecko petza. Trzeci etap to raczkowanie.
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Jesli zaktocimy naturalny etap rozwoju osrodka chodzenia i wtozymy dziecko do
chodzika to automatycznie okaleczamy je na poziomie neurologicznym. Moze to miec

dalekosiezne skutki w postaci probleméw z koordynacjg i koncentracja.

Czwarty etap to chdd stonia. Dziecko podpiera sie rekami i nogami i prébuje przejsc
do pozycji pionowej. Pigty etap to chodzenie. Dziecko stawia pierwsze kroki bez

podtrzymywania.

Mo&zg dziecka uczy sie chodzi¢, jesli damy mu mozliwos¢ rozwoju w ten wtasnie bardzo

konkretny sposob. Jesli nie, to nawet 3-4 letnie dziecko nie bedzie chodzic.

Byty takie przypadki, ze dziecko spedzito pierwsze 4 lata zycia przywigzane do tdzka.
Po uwolnieniu nie chodzito mimo, ze miesnie i kosci byty zdrowe. Po prostu mozg nie

nauczyt sie chodzic.
Doktadnie taka sama jest sytuacja z rozwojem korowego osrodka czytania.

Podlega on okreslonym etapom rozwoju, a zaburzenia ich kolejnosci powodujg

problemy z czytaniem w pdzniejszym wieku.
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#4 SEKRET: Im wczesSniej nauczysz sie
czytac, tym czytasz szybciej.

Decydujgcym okresem dla rozwoju osrodka czytania jest wiek od urodzenia do 5 lat.

Pod koniec tego okresu nauka czytania powinna zostac zakonczona.

W wieku 5 lat zakoriczone zostaje tworzenie potgczenn nerwowych wszystkich
osrodkdéw. Oznacza to, ze komérki nerwowe, ktére nie wytworzyty potgczen, bo nie
zostaty odpowiednio stymulowane, obumierajg. Pozostajg tylko komorki, ktére

stworzylty siec potgczen.

Nie do konca wiadomo, dlaczego tak sie dzieje. Natura jest ekonomiczna

i zwszystkim, co jest nam potrzebne w zyciu, zetkniemy sie do 5 roku zycia.
Niepotrzebne komorki sg usuwane.

Odpowiednia stymulacja i bogate srodowisko do 5 roku zycia stanowig podstawe

dalszego prawidtowego rozwoju umiejetnosci umystowych. Dotyczy to takze czytania.

Dziecko majgce kontakt z tekstem do 5 roku zycia rzadko pdzniej ma problem
z czytaniem. Osrodek pobudzany przez bogate sSrodowisko stowa pisanego ksztattuje

sie w sposob prawidtowy.

Pierwszy etap rozwoju korowego osrodka czytania to czytanie pojedynczych
wyrazéw. Obejmuje on widzenie i rozumienie wyrazéw jako catosci, bez rozbijania

na litery czy sylaby.

Dlaczego cate wyrazy, a nie litery? Bo one tylko jako catos¢ majg znaczenie. Czyli
widze stowo ,jabtko” i wiem, co ono znaczy. Sama litera ,,j” nie ma zadnego znaczenia

dla mojego moézgu. Tak samo pozostate litery, same w sobie sg abstrakcyjne
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i pozbawione znaczenia. Aby przekonac sie jeszcze bardziej, ze czytamy cate stowa,

przeczytaj ponizszy tekst:

.Zdognie z nanjwoymszi baniadmai perzporawdzomyni na bytyrijskch
uweniretasytch nie ma zenacznia kojnolesc ltier przy zpiasie dengao sotwa.
Nwajzanszie jest, aby prieszwa i otatsnia Iteria byta na siwom mijsecu,
ptzosatoe mgog by¢ w niaedzite i w dszalym cgigu nie pwinono to sawrztad
polbemoérw ze zozumierniem tksetu. Dzieje sie tak datgelo, ze nie czamyty

wyszistkch Iteir w sotwie, ale ctae sotwa od razu.”

Drugi etap to czytanie wyrazen dwuwyrazowych. Postrzeganie i rozumienie

wyrazen dwuwyrazowych np. ,zielone jabtko". 3-latki osiggajg ten etap po miesigcu.

Trzeci etap to postrzeganie i rozumienie prostych zdan, czyli 3-5 wyrazéw,

np. ,Zielone jabtko spadto z drzewa.”

Czwarty etap to widzenie i rozumienie zdan rozbudowanych, 6-8 wyrazéw,

np. ,Zielone jabtko spadto z drzewa, pod ktérym siedziat maty chtopiec.”
Ostatni etap czytania to ... A jak myslisz? Dwie linijki tekstu? Akapit? Tekst?
Ostatnim etapem rozwoju korowego osrodka czytania jest alfabet.

Poznanie liter konczy catg nauke czytania. Litery jako abstrakcyjne symbole

sg poznawane dopiero, gdy dziecko jest w stanie przeczytac swoja pierwszg ksigzke.

Tak wyglada prawidtowo uksztattowany osrodek czytania w modzgu. Osoby, ktore
nauczyly sie czytac¢ przed péjsciem do szkoty ksztattowaty swoj osrodek czytania
witasnie w ten naturalny sposob. Dzieki temu czytajg wiecej i szybciej niz osoby, ktore

uczyly sie czyta¢ w szkole zaczynajgc od abstrakcyjnych liter.
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Szkota bowiem (jako system, nie za$ nauczyciele) zdecydowata, ze dziecko w wieku

6 lat jest gotowe do nauki czytania. To jest za pézno.

W tym wieku ksztattowanie osrodka czytania najlepiej, aby byto juz dawno
zakonczone. Dlatego nauka czytania w szkole zajmuje Srednio 4-5 lat, podczas gdy

trzylatki opanowujg czytanie (metodz catowyrazowg Glenn’a Doman’a) ciggu pét roku.
Dodatkowo nauke czytania w szkole zaczyna sie od alfabetu, czyli od konca.

Pamietasz przyktad z chodzikiem? Zaburzenie kolejnosci etapéw powoduje
okaleczenie na poziomie neurologicznym. Dzieci majg problemy z czytaniem, bowiem
sg uczone zbyt pézno i bez uwzglednienia prawidtowego rozwoju osrodka czytania.
Dodajmy do tego nieciekawe, bezwartosciowe teksty, trudng i meczgca technike

czytania (gtosne czytanie) i problem gotowy.

Cate szczescie, ze kiopoty z czytaniem mozna catkowicie wyeliminowac poprzez

trening naturalnych strategii czytania. Wychodzimy wtedy od pierwszego etapu, czyli

czytania catych wyrazéw oraz zmiany btednych, szkolnych nawykéw.

Dzieci uczone czytania prawidtowo przed ukonczeniem 5 roku zycia czytajg pozniej
o wiele szybciej. Tempo czytania nie jest ograniczone przez tempo wymawiania
wyrazéw i siega 800 - 1200 stow na minute. Dzieci takie traktujg czytanie jak Swietng

zabawe i pomoc w odkrywaniu fascynujgcego Swiata.

Serdecznie polecam Ci blog znanej polskiej popularyzatorki metody czytania

globalnego Marii Trojanowicz-Kasprzak tutaj —

Selkar.pl


http://szybkanauka.pro/
http://szybkanauka.pro/czytaniefree
http://www.czytanieglobalne.edu.pl/

#5 Sekret: Jak szkota sprawita,
Zze czytamy uszami?

Jak juz wiesz, nauka czytania dla wiekszosci z nas byta trudna, meczaca i dtugotrwata,
a teksty na, ktérych sie uczyliSmy byty infantylne i nudne. Po 15 minutach zmudnych

prob czytania na gtos dowiadywaliSmy sie, ze ,Ala ma kota”.

Takze dzisiaj tresci sg niedopasowane do poziomu intelektualnego dzieci XXI wieku,
na co dzien korzystajgcych z Internetu i nowoczesnych technologii. Wyrabia to w

nich przekonanie, ze nie warto czytac.
Czytajgc tradycyjnie natrafiamy na kilka przeszkdd, ktére skutecznie obnizajg tempo.

Przede wszystkim warto zdac sobie sprawe z owych przeszkdd i znalez¢ skuteczne

sposoby radzenia sobie z nimi.

Pierwszg przeszkodg zwigzang ze szkolng technikg uczenia czytania jest
subwokalizacja, czyli wymawianie tekstu w myslach lub po cichu. Polega na gtosnym
wymawianiu liter, sktadaniu w sylaby i wyrazy. W szkole uczymy sie czyta¢ gtéwnie
poprzez gtosne czytanie. Sukcesywnie staje sie to naszym nawykiem, ktérego bardzo

czesto nawet nie jesteSmy Swiadomi.

Okazuje sie jednak, ze tak samo jak rozumiemy znaki drogowe bez przytaczania
w myslach ich znaczenia, rozumiemy stowo pisane. Czy gdybys zobaczyt przez

utamek sekundy napis ,,CocaCola”, miatbys watpliwos¢ o co chodzi?

Z pewnoscig wyobrazitbys sobie dobrze znany kazdemu napdj, zanim zdgzytbys

wymowic jego nazwe.

Selkar.pl


http://szybkanauka.pro/

Rozejrzyj sie dookota siebie... i odpowiedz sobie na pytanie: czy wymawiasz w myslach

nazwy przedmiotow wokot, aby zrozumied, co widzisz?
Czytanie jest odbiorem jezyka przez oko.

Badacze funkcji mozgu twierdzg, iz zdolnos¢ przepustowa kanatu wzrokowego jest
o wiele wieksza niz kanatu stuchowego. Z tego wzgledu odgrywa on decydujgcg role
w czytaniu. Kanatem tym przyjmujemy 80% - 90% informacji o Swiecie. Ponadto kanat
wizualny pozwala na przyswajanie znacznie wiekszej ilosci informacji niz kanat

stuchowy, ktory ze swej natury nie jest tak pojemny.

Subwokalizacja ogranicza tempo czytania do szybkosci méwienia. Dzieki temu

nie jesteSmy w stanie przekroczy¢ granicy 350 stdw na minute (snm).

Poza obnizeniem tempa, utrudnia koncentracje i obniza jako$¢ odbioru tresci (aby sie
o tym przekonag, sprobuj przeczytac caty ten rozdziat na gtos!). To wszystko powoduje
powstawanie negatywnych skojarzen zwigzanych z czytaniem, a poézniej

podswiadoma niechec do jakiejkolwiek lektury.

Sposobdéw radzenia sobie z subwokalizacjg jest wiele. Sprowadzajg sie one przede

wszystkim do zaktdcania oSrodka mowy.

Na standardowych kursach szybkiego czytania podczas treningu zaleca sie
np. Spiewanie w myslach, liczenie czy wystukiwanie okreslonego rytmu, w celu
catkowitego wyeliminowania tego nawyku. Jednoczesne wystukiwanie rytmu
i czytanie jest poczagtkowo trudne i wydaje sie by¢ zbednym wywazaniem otwartych

drzwi.

Subwokalizacje mozna obejS¢ po prostu przyspieszajgc czytanie. Zgarnij
darmowy kurs, aby pozna¢ wiecej strategii efektywnego czytania i pocwiczyc

~Omijanie” subwokalizacji —

Selkar.pl


http://szybkanauka.pro/

#6 SEKRET: Oczy ,,przeszkadzaja” w
szybkim czytaniu!

Wielu ludzi jest przekonanych, ze czytajg ,0czami”. Niemniej jednak to mozg czyta,

oczy jedynie przekazujg obraz do tylnych ptatow moézgowych.

Popatrz na zwierzeta, wiele z nich ma lepszy wzrok niz cztowiek. Wezmy na przyktad
orta, jednak chocby przez miesiac wpatrywat sie w strone ksigzki, jego mozg

nie zweryfikuje znaczen zapisanych tam stéw.
Co zatem dzieje sie z okiem w momencie czytania?

Zaobserwuj kiedys, co dzieje sie z okiem osoby, ktéra czyta. Zauwazysz, ze kilka razy
na linijce oko zatrzymuje sie na krotkg chwile. Takie zatrzymanie oka nazywa sie

fiksacja.

Aby mézg mdgt uswiadomic Ci znaczenie zobaczonego wyrazu, informacja musi by¢
wyrazna. Aby informacja byta wyrazna, oko zatrzymuje sie. Po krétkiej chwili
przesuwa sie w poszukiwaniu kolejnej porcji informacji. Oczywiscie my nie
odczuwamy tych przeskokdéw, poniewaz na siatkéwce oka zachowujemy obraz

z poprzedniej fiksacji.

Wprawny czytelnik zatrzymuje sie okoto 6 razy na linijce tekstu. llos¢ zatrzyman, czyli
fiksacji zalezy od pola widzenia, czyli obszaru, ktory w trakcie czytania postrzegasz

wyraznie.

Pole widzenia ostrego to elipsa o wymiarach 4-6 cm w poziomie i 0.5-1.5 cm w pionie.
Dookota rozcigga sie pole widzenia peryferyjnego, ktére jest o wiele szersze.

Informacje w polu peryferyjnym postrzegamy jako niewyrazne i rozmyte.
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Wiekszos$¢ ludzi w naszej kulturze ma szersze pole widzenia z prawej strony,

ze wzgledu na to, ze czytamy od lewej do prawe;j.
Jesli chcesz zbada¢ swoje pole widzenia zréb to éwiczenie:

Wez dowolng ksigzke i otwdrz jg na stronie wypetnionej ciggtym tekstem. Teraz
wybierz na $rodku litere lub krotki wyraz. Zatrzymaj oczy na tej literze i uswiadom
sobie jakie wyrazy sg po jej lewej i prawej stronie. Chodzi o to, aby byty one wyrazne.

To samo ¢wiczenie powtorz w pionie, chcgc zbadad pionowe pole widzenia.

Waskie pole widzenia jest kolejng przeszkodg w drodze do mistrzowskiego czytania.
Od wielkosci pola widzenia zalezy szybko$¢ i efektywnos¢ czytania. 1los¢ fiksacji
na wersie decyduje o predkosci z jakg czytasz. Im wiecej zatrzyman, tym wolniej

czytasz. | odwrotnie, im mniej zatrzyman oka, tym czytasz szybciej.

Aby zmniejszy¢ ilos¢ fiksacji do 2-3 na wersie i znaczgco podnies¢ predkos¢ swojego

czytania, warto poszerzy¢ pole widzenia ostrego.

Aby to osiggng¢ mozna stosowal c¢wiczenia zamieszczane w roznych ksigzkach
do szybkiego czytania. Polegajg one gtéwnie na tym, ze po dwdch stronach kropki
lub linii znajdujg sie stopniowo oddalajgce sie litery lub wyrazy. Patrzagc w punkt

lub linie uswiadamiamy sobie, jakie to wyrazy.

Osobiscie polecam jednak to samo ¢wiczenia, ale wykonywane bezposrednio na

prawdziwym tekscie w ksigzce:

Wez dowolng ksigzke, ktérg aktualnie czytasz. Zatrzymaj wzrok na dowolnym krotkim
stowie w srodku np. i, ale, lub itp. Trzymajgc wzrok na tym krotkim stowie rozpoznaj

inne stowa: po lewej, po prawej, u gory i u dotu.

Cwicz tak przez tydzier po 5 minut dziennie, a zobaczysz poprawe.
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#7 SEKRET: Otoczenie wptywa na
efektywnosS¢ czytania

Czy juz wiesz, gdzie najlepiej Ci sie czyta lub uczy?

Wyobraz sobie, jakby to byto miec takie miejsce w domu czy poza nim, gdzie czutbys
sie zrelaksowany, spokojny, rozluzniony i jednoczesnie skoncentrowany. Miejsce,
ktore motywowatoby Cie do osiggniecia wczesniej okreslonego celu oraz dodawato

energii zawsze, gdy jej poziom opada.

Kolorystyka. Spojrz na miejsce, w ktérym czytasz i sie uczysz. Czy Sciany sg jasne
i optymistyczne, czy ciemne i ponure? Kolory otoczenia wptywajg na nasze emocje.
Wyobraz sobie, ze zaczynasz sie uczy¢ w piwnicy, w ktorej jest brudno, ciemno, szaro
i nieprzyjemnie. Jaka bytaby Twoja motywacja do nauki? Im bardziej optymistycznie
nastraja Cie kolorystyka wnetrza, tym wiecej pozytywnych emocji Twoj mdzg skojarzy
z naukg i czytaniem. Ogolne zasady mowig, ze kolory ciepte (z6tty, pomaranczowy) i
jasne energetyzujg oraz poprawiajg samopoczucie. Kolory chtodne (niebieski, zielony)

uspokajajg i tonizujg (obnizajg zbyt duzg energie). Sam sprawdz co dla Ciebie zadziata.

Uporzadkowanie. Otoczenie odzwierciedla Twoje wnetrze. Im bardziej
uporzadkowana bedzie przestrzen, w ktorej pracujesz lub sie uczysz tym bardziej
uporzgdkowana bedzie Twoja przestrzern umystowa. Chaos na biurku przektada sie
wprost na brak jasnosci myslenia. Zjawisko , tworczego bataganu” nie dotyczy sytuacji,

w ktorej musisz skupi¢ swojg uwage na jednej czynnosci.

Najbardziej uzyteczne dla celu koncentracji na okreSlonym zadaniu jest
uporzgdkowanie miejsca pracy. Sprawia to, ze mozesz osiggac swoj cel w zupetnym
spokoju. Pozytywne emocje, ktdre towarzyszg czytaniu czy pracy umystowej tworzg

fundament wysokiej motywacji.
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Dzwieki otoczenia. Pewnie zaczynasz sobie coraz lepiej zdawac sprawe z tego, ze
wszelkie niezaplanowane dzwieki (telefon, sms, rozmowy innych) wptywajg na
obnizenie Twojej koncentracji. Jesli nie mozesz wyeliminowac tego typu zrodet
dzwieku (odizolowac sie), dobrym rozwigzaniem mogg by¢ stopery do uszu.
Oczywiscie sg osoby, ktére dostajg gesiej skorki na samg mysl o wkiadaniu
czegokolwiek do ucha. Takim osobom proponuje duze stuchawki, ktére zakrywaja
cate uszy. Za pomoca takich stuchawek mozna upiec dwie pieczenie na jednym ogniu,
poniewaz dodatkowo stwarzajg mozliwos¢ stuchania dzwiekéw, ktére wspomagajg

prace umystu. Zachecam tu do obejrzenia wideo pt. ,Efekt Mozarta” —

Czytanie w Srodkach komunikacji. Twierdzenie, ze czytanie np. w autobusie jest
meczgce i szkodliwe jest jednym z mitdédw higieny czytania. Zbadano, ze wibracje
towarzyszace jezdzie srodkami komunikacyjnymi obniza szybko$¢ czytania o 14%.
Na poczatku rzeczywiscie efektywnos$¢ czytania maleje. Wibracje mogg powodowac
zamazywanie sie tekstu, ale po pewnym czasie oko i mdzg przystosowujg sie do
warunkéw czytania. O efektywnosci czytania podczas jazdy decyduje rozluznienie

ocCzu.

Dr. William Bates, autorytet w dziedzinie metod poprawy wzroku, tak oto opisuje

powyzszy problem:

+Wiele 0séb w trosce o swoj wzrok unika czytania w pojazdach, lecz w zwigzku z postepem cywilizacji
muszq one spedzac znacznqg czesc¢ czasu w srodkach komunikacji i spora grupa nie ma mozliwosci
czytania w innym czasie. (...). Na szczescie teoria o szkodliwosci czytania w trakcie jazdy nie jest oparta
na faktach. Oglgdanie poruszajgcych sie obiektow poczqtkowo powoduje napiecie i pogorszenie sie
ostrosci widzenia, lecz jest to tylko chwilowe zjawisko i wraz z praktykq poprawia sie ostrosc widzenia.
(...) Widzenie w utrudnionych warunkach jest dobrym treningiem umystowym. Poczgtkowo umyst moze
byc rozproszony niesprzyjajgcym otoczeniem, lecz po przystosowaniu sie do tego rodzaju otoczenia, w

miare poprawy psychicznej kontroli wzrok ulega poprawie.”
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Oswietlenie. Wielu specjalistow (np. K. Seferynski) zaleca stosowanie dwdch
mocnych (od 500 Ix) zrodet Swiatta (otoczenia i podstawowej powierzchni pracy),
unikanie odbic i cieni oraz korzystanie wytgcznie z opraw zaréwek. Niedopuszczalne
wydaje sie czytanie lub uczenie sie w stabo oswietlonych pomieszczeniach. Jest to
jeden z mitow na temat higieny czytania. Kazdy z nas styszat niejednokrotnie gtosy

rodzicéw: ,Nie czytaj przy stabym Swietle, bo sobie popsujesz oczy!”.
Przekonanie to moze byc¢ jednak bezpodstawne.

Dr William Bates przebadat w trakcie ponad 20 lat pracy badawczej dziesigtki tysiecy
0sOb z wadami wzroku i stwierdzit, ze zadna z nich nie zostata spowodowana pracg
w stabym oswietleniu, tylko chronicznym napieciem oka. Poczgtkowo czytanie
w potmroku moze wywotywac poczucie dyskomfortu, lecz w miare uptywu czasu oko
rozluznia sie i nastepuje znaczna poprawa widzenia. Stabe oswietlenie wymusza

po prostu rozluznienie oka, co jest tak naprawde bardzo korzystne na dtuzszg mete.

RozluZnione oczy majg wiekszy zakres pola widzenia, tagodnie i bez wysitku
poruszaja sie po tekscie, a co za tym idzie czytamy szybciej i z wiekszym

komfortem.
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#8 SEKRET: Idealny czas czytania

Optymalny czas. Podczas czytania i nauki nalezy bezwzglednie unikac
kilkugodzinnego siedzenia bez ruchu. Warto robi¢ czeste i krétkie przerwy. Jest to

zgodne z cyklami aktywnosci mozgu.

Nasz genialny organ podobnie jak wszystko w przyrodzie podlega stale cyklom
aktywnosci i pasywnosci. Cykl aktywnosci pokazuje, w jakim rytmie pracuje umyst i jak
mozesz to wykorzysta¢. Petny cykl aktywnosci trwa ok. 1 - 1,5 godziny. Znacznie

wiecej szczegdtow oraz metod korzystania z cykow aktywnosci opisatam w_kursie

Koncentracja w Akcji” —

Poczgtkowo, gdy zabieramy sie do pracy lub czytania, potrzebujemy ok. 5 - 10 minut
na rozgrzewke. Po tym czasie przychodzi moment wiasciwego dziatania z wysokg

koncentracjg i duzg efektywnoscig. Trwa on zazwyczaj od 40 do 60 minut.

Pod koniec godziny zauwazamy wyrazny spadek koncentracji i poczucie utkwienia
w martwym punkcie. To oznacza, ze czas na relaks. Przez kolejne 5 - 10 mozesz zrobic
przerwe i totalnie sie odprezy¢. Najlepiej potozyc¢ sie w ciszy i ciemnosci, koncentrujac

sie na oddechu.

Jesli nie masz ochoty na lezenie, warto wykorzysta¢ przerwe na ruch. Spacer,
¢wiczenia Kinezjologii Edukacyjnej, zonglowanie lub skakanka doskonale pobudzg

i dotlenig Twdj mozg i ciato.
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#9 SEKRET: Twoje ciato tez czyta

Prawidlowa postawa ciata oraz tzw. kondycja fizyczna sg prawdopodobnie

najwazniejszymi czynnikami skutecznej nauki i czytania.

Ciato bierze udziat w przetwarzaniu informacji na rowni z mézgiem. Zbyt mata ilos¢
ruchu spowalnia procesy chemiczne w mézgu. Postawa ciatg odpowiada takze

za ksztattowanie sie pozytywnej lub negatywnej postawy wobec tego, co robisz.

Im bardziej jestes napiety, tym bardziej negatywny obraz kodowany jest przez mozg.
| odwrotnie - to, co sprawia, ze jeste$ rozluzniony, koduje sie jako pozytywne

w mozgu.

A jakg postawe ciata promuje szkota i rodzice? ,Siedz przy biurku lub stoliku,
z prostym kregostupem, nie ruszaj sie i nie wychodz z pokoju dopoki nie skonczysz”.
Takie zalecenia styszymy juz od najmtodszych lat. Jaki jest tego skutek? Nikt nie lubi

sie uczycC...
Chcac to zmienic¢ warto zadbac o to, aby ciato byto jak najbardziej rozluznione.

Wiacz ruch do nauki, sprawdzaj rézne sposoby siedzenia, stania, lezenia, az w koncu

odkryjesz postawe rozluznienia i jednoczesnej koncentracji.

Koniecznie sprawdz darmowy raport o wptywie ruchu na zdolnosci umystowe

LFormuta Przyspieszania Mézgu” —
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#10 SEKRET: Kazdy moze czytac szybko

Niezaleznie od tego, kiedy nauczytes sie czyta¢, mozesz przyspieszy¢ tempo i podnies¢
efektywnos$c¢ czytania. Wiesz juz, jak w tej chwili czytasz oraz znasz gtéwne przeszkody

stojgce na drodze Twojego rozwoju jako czytelnika.

To, ze kazdy moze czyta¢ 4-5 razy szybciej wynika, nie tylko z wiedzy na temat

dziatania mozgu, lecz takze z moich osobistych obserwac;i.

Na podstawie doswiadczeh zebranych podczas kilku lat prowadzenia kurséw
szybkiego czytania, moge Cie zapewnic, ze bedziesz czytat szybko, jesli podejmiesz

odpowiednig decyzje i bedziesz systematycznie cwiczyt.

Nie znamy faktycznych granic szybkosci czytania. Absolutnie dla kazdego mozliwe

jest czytanie 2-3 razy szybcie;.
Jest tylko jedna rzecz, ktéra moze Cie powstrzymac przed mistrzostwem w czytaniu.

Na kursach, ktére prowadzitam, jedynie osoby z niskg motywacjg i mglistymi celami

nie osiggaty petni swoich mozliwosci (choc i tak przyspieszaty tempo czytania).
W drugiej czesSci dostaniesz zestaw ¢wiczenn do samodzielnego treningu.
Jedyne, co bedzie Ci potrzebne to wysoka motywacja i szczypta samodyscypliny.

Czy zastanawiate$ sie juz, ile zyskasz, oszczedzajgc 50% - 90% czasu na kazdej

lekturze?

W zaleznosci od Twojego wieku masz do przeczytania w ciggu roku szkolnego Srednio
od 15 do 40 lektur. Zatézmy, ze Srednio ksigzka ma 250 stron, a Twoje tempo czytania
to Srednia w Polsce, czyli 200 stbw na minute. Zatézmy tez, ze chcesz bezstresowo

zaliczy¢ wszelkie sprawdziany, kolokwia i egzaminy. W takim wypadku powinienes
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przeczyta¢ minimum programowe i przyjmijmy, ze jest to 15 ksigzek. Na przeczytanie
jednej standardowej ksigzki z tradycyjnym tempem potrzeba ok. 6 godzin. Zatem

w sumie potrzebne Ci jest ok. 90 godzin lektury.

Wyobraz sobie, ze po miesigcu treningu czytasz z predkoscia 600 stow
na minute. Oszczedzasz zatem 60 godzin! Z prostego rachunku wynika,
ze na przeczytanie minimum programowego potrzebujesz 3 razy mniej czasu!
Czy wiesz juz na co przeznaczysz ten dodatkowy czas? Oczywiscie tych obliczen
nie mozna uogodlni¢ na wszystkie rodzaje studidow i wszystkie rodzaje lektur.
Im bardziej Scisty jest przedmiot oraz im mniejsze masz w nim doswiadczenie (mate
stownictwo specjalistyczne) tym wolniejsze jest tempo czytania. Jednakze czytanie po
treningu zawsze bedzie szybsze i bardziej efektywne niz przed rozpoczeciem

treningu.

Do nauki poprzez czytanie polecam strategie MultiCzytania —

Teraz wez kartke i wypisz WSZYSTKIE korzysci, ktére da Ci przyspieszenie tempa
czytania 3 razy. Pus¢ wodze wyobrazni, spojrz dalej, zobacz wiecej mozliwosci, poczuj
wieksze podekscytowanie niz zawsze. Sprébuj teraz nie mysle¢ o tym jak wielkie
horyzonty otwierajg sie przed Toba. Po prostu wykonaj to ¢wiczenie i uSwiadom sobie

jak wiele mozesz zyskac.
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#11 SEKRET: 10 minut przygotowan

oszczedza 1 godzine dziatania

Bierzesz ksigzke do reki. Spogladasz na tyt, przegladasz spis tresci. Czytasz wstep,
a potem kazdy rozdziat od deski do deski. Odktadasz ksigzke i modwisz sobie
.tak, to bardzo ciekawe, dobra ksigzka”. Czy zastanawiates$ sie kiedys, w jakim celu

czytasz?

Czytanie ksigzki mozna pordéwna¢ do podrézy. Czy wybierajgc sie w dalekg

podrdz np. do Paryza wsiadasz do samochodu i zatrzymujesz sie dopiero na miejscu?

Prawdopodobnie nie. Najpierw stosownie sie przygotowujesz. Jesli jedziesz
na wakacje z pewnoscig wezmiesz aparat fotograficzny, jesli natomiast jest to cel
stuzbowy zapakujesz eleganckie, biznesowe ubranie. Kazdy wie, ze lepiej wykonujemy

dang czynnos¢, jesli sie do niej przygotujemy.
4 etapy przygotowania do czytania:

l. Ustalenie celu czytania.

Il. Osiggniecie optymalnego stanu do nauki.
lll. Wstepny przeglad.

IV. Rozgrzewka.

15-miutowe przygotowanie przed czytaniem sprawia, ze jesteS bardziej
skoncentrowany, a co za tym idzie lepiej rozumiesz i szybciej zapamietujesz to,

Co czytasz.
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#12 SEKRET: Optymalny stan do czytania w
30 sekund

Najbardziej przydatng technikg wprowadzenia sie w optymalny stan do czytania (stan
zrelaksowanej koncentracji) jest tzw. ,Technika Pomaranczy”. Pochodzi ona z badan
brytyjskiego specjalisty z zakresu czytania Rona Davisa. Odkryt on u siebie dysleksje,

czyli specyficzne problemy z czytaniem i przez lata poszukiwat rozwigzan.

Pracujgc z ludZzmi z dysleksjg zauwazyt, ze u tych oséb punkt uwagi caty czas
przemieszcza sie, podczas, gdy ci, ktérzy sprawnie czytajg majg ten punkt
umiejscowiony w gornej czesci tytu gtowy. Wychodzac od tego odkrycia stworzyt
metode koncentrowania uwagi, ktérg nazwat ,Okiem Umystu”. Jest ona Swietnym

sposobem uzyskiwania zrelaksowanej koncentracji przed czytaniem.

Usigdz teraz wygodnie, zamknij oczy, jesli potrzebujesz i wyobraz sobie stonia. Ston,
jaki jest kazdy widzi. Odpowiedz jednak sobie, czy widziate$ stonia z boku, z przodu,
z tytu czy z gory? Wiekszos¢ ludzi widzi szarego stonia z przodu lub z boku. Rzadko kto
postrzega stonia z géry lub z dotu (czyzby z tej strony byt mniej atrakcyjny?). Mozesz

wyobrazi¢ sobie stonia z dowolnej strony, jesli tylko zechcesz.

Zwro¢ uwage na jedng wazng rzecz, ze patrzac z innego punktu, to ty sie poruszasz,

nie ston.

Punkt, z ktérego patrzysz to wtasnie Twoje Oko Umystu. Moze sie dowolnie poruszac
w Twojej wyobrazni i patrze¢ na przedmioty z roznych stron. Oka uzywamy nie tylko

w stosunku do przedmiotéw, ale takze w odniesieniu do znakdéw i symboli.

Czytajgc Twoje oko umystu moze widziec litery i wyrazy z réznych stron. Jesli zas ciggle
sie porusza to jest duza szansa, ze otrzymasz zaburzony obraz wyrazu lub litery.

Ron nazywat to stanem dezorientacji.
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Technika Pomaranczy Davisa polega na ustawieniu oka umystu w punkcie, ktéry
wytgcza stan dezorientacji. Punkt ten znajduje sie na czubku gtowy, troche z tytu. Tam,
gdzie najczesciej sie drapiesz, gdy myslisz lub zastanawiasz sie nad czyms$

intensywnie.

Poniewaz oko umystu wydaje sie pojeciem zbyt abstrakcyjnym, aby je sobie tatwo
wyobrazi¢, zastgpimy je konkretnym przedmiotem np. pomaranczg (mozesz uzy¢

dowolnego przedmiotu, ktéry dobrze Ci sie kojarzy).

-

-/
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Technika Pomaranczy Rona Davisa:

Krok 1. WyobraZ sobie, ze w reku trzymasz pomarancze (inny réwnie pachngcy
i przyciggajacy uwage przedmiot), czujesz jej ciezar, strukture i zapach. Przerzud

jg teraz kilka razy z reki do reki.

Krok 2. Teraz delikatnie umies¢ jg w goérnej czesci z tytu gtowy. Dotknij rekg tego
punktu, wyobrazajgc sobie, ze czujesz tam pomarancze. Opus¢ powoli reke
pozwalajac, aby pomarancza zostata caty czas w tym samym punkcie. Rozluznij

ramiona i cate ciato.

Krok 3. Zamknij oczy i pozwdl, zeby pomarancza caty czas pozostata z tytu gtowy.
Poczuj jak zmienia sie Twoj stan. Teraz oko umystu jest w punkcie uwagi, co sprawia,

ze bedziesz czuc sie zrelaksowany i skoncentrowany.

Krok 4. Pozostajgc w stanie zrelaksowanej koncentracji, otwdrz oczy i poczuj

te roznice. Jestes teraz gotowy do czytania i nauki.

Jesli umieszczenie pomaranczy lub innego przedmiotu nie dziata w Twoim przypadku,
eksperymentuj dalej z punktem uwagi. Wazna jest koncentracja na samym punkcie

z tytu gtowy.

Innym sposobem koncentracji na tym szczegdlnym punkcie jest wyobrazanie sobie,

ze stoisz za wtasnym ciatem i patrzysz na tekst ponad swojg gtowa.

Gdy juz pobudzisz punkt uwagi na czubku gtowy przez umieszczenie tam pomaranczy
lub innym sposobem, zapomnij o nim podczas czytania. Skoncentruj sie tylko

na czytaniu, resztg zajmie sie Twoj umyst.

Kiedy juz jestes zrelaksowany i skoncentrowany, zapraszam do kolejnego waznego

etapu przygotowania przed czytaniem.
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#13 SEKRET: Czytanie bez czytania

Mbzg wsrdd niezliczonych talentédw ma jedng szczegdlng zdolnos¢. Wszystkie
informacje, jakie otrzymuje z otoczenia wpasowuje w struktury i uktada wedtug
znanych wzorow. Kazda informacja jest poréwnywana z wczesniejszymii analizowana

w odniesieniu do innych.

Zdolno$¢ mozgu do poszukiwania wzoréow i schematéw nowych informacji
wykorzystujemy podczas czytania w trzecim etapie przygotowania. Im wiecej wiesz
o tekscie przed rozpoczeciem lektury, tym szybciej i z wiekszym komfortem bedziesz

czytat.

Najszybszym sposobem na odkrycie wzordw i schematdw tekstu jest jego wstepny
przeglad. Zajmuje on od kilku sekund do kilku minut. Warto jednak poswieci¢ ten czas,
gdyz zaowocuje to pobudzeniem stanu ciekawosci, lepszym zrozumieniem tekstu

i krotszym czasem czytania.
Aby WSTEPNIE PRZEJRZEC TEKST wystarczy:

1. Zbadac tekst.
2. Odszukac stowa kluczowe.

3. Ocenic tekst wzgledem swojego celu czytania.
Po pierwsze: Zbadaj tekst

Badanie tekstu ma za zadanie pomoéc Ci w zorientowaniu sie w zawartosci tekstu.
Dzieki niemu wiesz tez miej wiecej, gdzie mozesz szukac interesujgcych Cie tresci.
Pobudza takze pamie¢ dtugotrwatg przez poznanie struktury catosci tekstu oraz jej
uporzgdkowanie. Im lepiej co$ znasz i bardziej jest to uporzgdkowane, tym lepiej

to pamietasz.
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Jak zbadac terkst w praktyce?

v' Wez ksigzke lub czasopismo do reki i poczuj jej ciezar. Przyjrzyj sie oktadce
i sprawdz, czy budzi w Tobie jakie$ skojarzenia lub emocje. Przeczytaj gtosno
tytut. Zastandw sie przez chwile, czy znasz autora. Jesli tak, to co wiesz na jego
temat. Przeczytaj informacje na tylnej oktadce.

v Przejrzyj lekture najlepiej od korica do poczatku. Przekartkuj jg w dosy¢ duzym
tempie. Na artykut poswiec kilkanascie sekund, na dtuzszy tekst do trzech
minut, na ksigzke wystarczy do pieciu minut. Jesli zabierze Ci to wiecej czasu

to znaczy, ze nie badasz juz tekstu tylko po prostu sie wczytujesz.
Po drugie: Odszukaj stowa kluczowe

Stowa kluczowe to najczesSciej powtarzajgce sie stowa, niosgce ze sobg gtéwne
przestanie tekstu. Sg bardzo widoczne, zwracajg na siebie uwage czytelnika

i pomagajg w zrozumieniu sensu wypowiedzi autora.

Najczesciej wychwycenie stéw kluczowych jest proste, wystarczy zwracaé uwage na
nagiéwki rozdziatéw, stowa w spisie tresci lub powtarzajace sie terminy

w indeksie.

W przypadku beletrystyki lub poezji stowami kluczowymi bedg imiona i nazwiska oséb
lub nazwy miejsc lub rzeczy. Przegladajgc tekst zatrzymuij sie co kilka stron i zastanow
sie, jakie stowa przyciggajg Twojg uwage bardziej niz inne. Nastepnie zapisuj je lub

zapamietuj.
Wybierz od 10 do 15 stow kluczowych dla catego tekstu w ciggu 2 minut.

Pamietaj o odprezeniu i traktowaniu tego jak zabawe. Bedzie Ci fatwiej i szybciej

odszukasz interesujgce Cie stowa kluczowe.
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Po trzecie: Ocen tekst

Na koniec wstepnego przeglagdu ocen tekst wedtug informacji, jakie uzyskate$
podczas badania i odszukania stow kluczowych. Zdecyduj, czy chcesz czytac dalej czy

nie. Oceniaj majgc na uwadze swoj cel czytania.

Mozesz uznac, ze tekst nie zawiera interesujgcych Cie informacji i nie warto go czytac.

Moze nie zbliza Cie do celu i potrzebujesz czegos zupetnie innego.
Jakkolwiek by nie byto ocena tekstu pomoze Ci podjg¢ decyzje co robic dale;.
Po wstepnym przegladzie bedziesz wiedziat:

. Czy warto jg czytac?

. Czego sie spodziewac i jaka jest zawartos¢ ksigzki?

. Jaka jest struktura i styl tekstu.

. Czy znajdziesz tu informacje zblizajgce Cie do celu czytania?

« Gdzie znajdziesz potrzebne Ci informacje?

Teraz, gdy jeste$ w petni przygotowany do czytania, wykonaj rozgrzewke oczu

i przyspiesz 2-krotnie swoje tempo czytania!
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#14 SEKRET: Jadna z najbardziej
niezwyktych zdolnosci mézgu

Rozgrzewka to juz ostatni z etapdw przed witasciwym czytaniem, dzieki ktéremu

uzyskujesz realne przyspieszenie tempa czytania nawet 2-3 razy.

Podobnie jak w sporcie kazdy trening czy start w zawodach rozpoczyna

sie rozgrzewka, tak kazde czytanie poprzedza rozgrzewka na tekscie.

Rozgrzewka w sporcie stuzy nie tylko zapobieganiu kontuzjom, ale przede wszystkim

podniesieniu wydolnosci organizmu.

Rozgrzewka przed czytaniem zapewnia wiasciwg stymulacje mdzgu, ugruntowuje
informacje zgromadzone podczas wstepnego przeglagdu oraz podnosi tempo

czytania.
Czy wiesz, jaka jest najbardziej niezwykta zdolnos¢ ludzkiego mézgu?

Jest to zdolno$¢, dzieki ktorej nasza cywilizacja rozwija sie w tak szybkim tempie
i prawdopodobnie bedzie sie rozwija¢ coraz szybciej. Wykorzystujemy jg podczas

nauki przez cate zycie, a szczegdlnie intensywnie w pierwszych latach zycia.

Mowa o habituacji, czyli zdolnosci mdzgu do przystosowywania sie do otaczajgcego
Srodowiska. Mdzg przystosowuje sie wtasciwie do kazdych warunkéw w jakich

sie znajdzie.

Dlaczego dzieci z takg tatwoscig, bez zadnych problemoéw ucza sie méwic? Poniewaz
znajdujg sie w sSrodowisku jezyka mowionego. Ogdlnie wiadomo, ze najtatwiej jest sie

uczyc jezyka obcego przebywajgc w danym kraju.
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Wtedy tapie sie jezyk w kilka miesiecy. M6zg po prostu przystosowuje sie do nowego

sSrodowiska i zaczyna w nim z powodzeniem funkcjonowac.

Nauka szybkiego czytania jest doktadnie tym samym, co nauka obcego jezyka.
Jest zmiang Srodowiska. Mo6zg przystosowuje sie do nowego, szybszego tempa
postrzegania i rozumienia tekstu. Wymaga to odpowiedniej ilosSci czasu oraz

stymulujgcego Srodowiska (trening i przyspieszanie).

Rozgrzewka bazuje na zjawisku habituacji. Przez kilka minut postrzegasz tekst
z bardzo duzg szybkoscig, tworzgc nowe, stymulujgce Srodowisko. M6zg przyzwyczaja
sie do tego tempa tak, ze zaczynasz wyraznie widzieC tekst i rozumiec pojedyncze
stowa lub mate grupy. Nastepnie zwalniasz do tempa, w ktorym rozumiesz czytany
tekst z petnym komfortem i zawsze okazuje sie, ze jest to tempo wyzsze niz przed

rozgrzewka.

Wyobraz sobie taki eksperyment (ktory byt realnie przeprowadzany). Jedziesz
samochodem po miescie swoim zwyktym tempem, zatézmy, ze jest to 60 km/h.
Wyjezdzasz na autostrade i przyspieszasz do 150 km/h. Teraz Twoj odwazny pasazer
zastania predkosciomierz i mowi Ci, zebys zwolnit do swojego normalnego tempa

(60 km/h).

Jak myslisz, przy jakiej predkosci zdejmiesz noge z gazu? W przeprowadzonych
eksperymentach okazato sie, ze badani zwalniali do ok. 80 km/h, twierdzac, ze jadg
60 km/h. Mézg kierowcy szybko przystosowat sie do wiekszej predkosci jazdy i zaczat

jg traktowac jak predkosc naturalna.
Ten sam proces zachodzi podczas rozgrzewki przed wiasciwym czytaniem.

PAMIETAJ! Do rozgrzewki jak i do czytania zawsze uzywaj wskaznika.
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#15 Sekret: Najprostszy trik utatwiajacy
czytanie

Najprostszg metodg przyspieszenia czytania bez wysitku i dtugotrwatych treningéw
jest uzycie wskaznika podczas czytania.

Jako dzieci intuicyjnie uzywaliSmy palca do czytania czujac, ze to pomaga ptynnie
prowadzic¢ oko po tekscie. Potem zabroniono nam to robi¢, ttumaczac, ze ,duze dzieci
tak nie robig” (nie potrzebujg dziecinnego wspomagania). Ach, jakze wielka jest

madros¢ dzieci!

Wskaznik nie tylko pomaga w utrzymaniu pltynnego ruchu oka, powoduje

rozluznienie, lecz takze nadaje czytaniu rytm i tempo.

Czytajgc ze wskaznikiem tatwiej przyspieszy¢ czytanie, bo wskaznik bedzie

automatycznie kierowat oko w przdod, nie w tyt.
Po prostu ciggnij wskaznik pod wersem, czytajgc z komfortowym dla siebie tempem.

Uzywajgc palca/éw, dtugopisu lub patyczka od szasztykéw jako wskaznika robisz

milowy krok w kierunku szybszego czytania.

Eksperymentuj z r6znymi wskaznikami i znajdz swoj ulubiony.
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#15 Sekret: Triki 2x przyspieszajgce
czytanie w 15 minut

Do ¢wiczenia przygotuj sobie ksigzki z jak najszerszym tekstem. Rozgrzewke zaczynaj
na ksigzce obroconej do gory nogami. Odwrotny uktad tekstu daje jeszcze wiekszg
stymulacje szarych komorek oraz powoduje koncentracje na postrzeganiu (widzeniu)
tekstu, a nie na rozumieniu. Podczas treningu najwazniejsze jest zachowanie bardzo
wysokiego tempa. Tylko w ten sposéb mdzg bedzie miat Srodowisko, do ktérego

bedzie mdgt sie przystosowac.

Do najlepszego wykorzystania czasu rozgrzewki uzywaj ponizszych technik

prowadzenia wskaznika.
Trik 1 - Pion.

Rozgrzewka tg technikg jest bardzo efektywna, poniewaz pozwala uzyskac¢ tempo

w okolicach 10 000 stéw na minute.
Pionowe czytanie wykonuj w dwdch przeplatajgcych sie wariantach.

Zacznij od (¢wiczenia na ksigzce odwréconej do goéry nogami, co zwiekszy

pobudzenie mdzgu. Posuwaj sie przewracajac strony od korica do poczatku ksigzki.

Z duzg predkoscia ciggnij wskaznik przez Srodek strony w pionie. Koncentruj sie na
wyraznym postrzeganiu tekstu. Zwro¢ uwage jak duzy obszar widzisz wyraznie.

Czy widzisz Srodek czy takze marginesy?

Zacznij od wolniejszego tempa, lecz caty czas pamietaj o przyspieszaniu. Nie ma
znaczenia czy przerzucasz na raz jedng czy kilka kartek. Najwazniejsze, zebys

utrzymywat duze tempo przesuwania wskaznika. To ma najwieksze znaczenie na tym
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etapie! Im wieksze tempo uda Ci sie uzyska¢ podczas rozgrzewki, tym szybciej

bedziesz czytat poznie;.

Nastepnie odwroc ksigzke do normalnego uktadu i wykonuj to ¢wiczenie w taki sam
sposoOb. Zwroc teraz uwage, jaki obszar tekstu widzisz wyraznie i czy dociera do Ciebie
znaczenie niektérych stow. Mozesz je rozumie¢ w momencie, gdy je dostrzegasz,
ale ich nie pamietac. Jest to catkowicie naturalne na tym etapie czytania. Pamietaj

o wysokim tempie ciggniecia wskaznika. Jest to niezwykle wazne.

Zauwaz jak zmienia sie Twoja percepcja (postrzeganie) tekstu po przejsciu z uktadu
odwrdconego do normalnego. Jest duza réznica! Zazwyczaj obserwuje

Sie poszerzenie pola widzenia i wyostrzenie dostrzeganego tekstu.

W tym momencie sam doswiadczysz habituacji podczas czytania. Przy odwréconym
tekScie dajesz mozgowi bardzo podniesiong poprzeczke. Po chwili treningu maozg
zaczyna radzi¢ sobie z nowym uktadem odniesienia. Po takiej stymulacji postrzeganie

i rozumienie tekstu w normalnym uktadzie przychodzi z tatwoscia.

To tak jakbys zatozyt na nogi 2 kg ciezarki na 10 minut i potem je zdjat. Lekko, prawie

jak na ksiezycu!
Trik 2 - Waski Zygzak.

NazwaliSmy te technike Zygzakiem, poniewaz jest to zygzak, podczas ktérego

rysujemy wskaznikiem rozciggnietg w pionie litere S.

Niektorym osobom ten rozgrzewkowy trik odpowiada bardziej niz poprzedni,
ze wzgledu na wiekszg tagodnos¢ ruchu. Jest on tak samo skuteczny. Zachecam

do eksperymentowania i wybrania takiej techniki, z ktorag czujesz sie najlepiej.
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W tym triku, w poréwnaniu do wczesniejszego, zmienia sie jedynie sposdb wodzenia.

Reszta zasad jest taka sama. Podobnie jak w kolejnym triku.
Trik 3 - Pytajnik.

Jest to jedna z bardziej komfortowych odmian zygzaka. Korzystajgc z tej techniki
zaczniesz tamac schematy wodzenia wskaznikiem i wymysla¢ witasne sposoby

rozgrzewki na tekscie.

Optymalny czas rozgrzewki przed wtasciwym czytaniem to 10 minut. Tylko tyle

potrzeba, zeby zaczg¢ czytac ok. 2 razy szybciej!

Jesli chcesz zobaczy¢é demonstracje catej rozgrzewki zapisz sie prosze po darmowy

kurs ,Strategie Czytania” (rozgrzewske pokazuje w pierwszym wideo ,Szybkie

Czytanie w Praktyce”).
Odkrytes juz wszystkie sekrety czytania i wiesz jak je wykorzysta¢ w praktyce.

Umiesz sie przygotowac i wiesz jak szybko osiggnac¢ kazdy cel zwigzany z czytaniem.
Teraz do Ciebie wytgcznie nalezy decyzja, czy posiadajgc Ferrari bedziesz jezdzit
zuzytym Fiatem 126p. Ty zdecydujesz, jak szybko zaczniesz przektadac tu zdobytg

wiedze na umiejetnosci.

Teraz wszystko zalezy od Ciebie. Powodzenia.
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16# Sekret: Mo6zg uczy sie wiecej,
gdy dzielisz sie z innymi

Jesli uwazasz, ze wiedza tutaj zawarta jest inspirujgca i godna polecenia, przeslij

.Sekrety czytania” przynajmniej dwdém najblizszym znajomym.

Jednak jesli opowiesz i pokazesz im to w praktyce to Twoje szanse na sukces wzrosng

az do 80%.

Badania pokazaty, ze ludzie, ktérzy wprowadzajg w swoim zyciu nowe nawyki maj3
jedynie 20% szans na osiggniecie trwatych zmian. Ale jesli opowiadajg, edukuja
i demonstrujg innym to, co chcg wprowadzi¢ do swojego zycia ich szanse na

wytrwanie i zbudowanie trwatego nawyku rosng az do 80%.

Dzielenie sie z bliskimi sekretami z tego ebooka tworzy sytuacje win-win-win:
roSnie Twoje zaangazowanie i szanse na sukces, nowi ludzie odkrywajg swéj

potencjat i moja firma szkoleniowa ma szanse lepiej prosperowac.

Jesli jesteS gotowy zaczgl rozwija¢ swoje kompetencje zawodowe i osobiste

kilkukrotnie szybciej zapisz sie po darmowy kurs wideo - Strategie Czytania —

Masz pytania, chcesz wyrazi¢ swojg opinie lub podzieli¢ sie historig witasng

lub zastyszang? Pisz do mnie!
Katarzyna Szafranowska

Badzmy w kontakcie: fb.com/szybkanaukapro

Ogladaj moje wideo: youtube.com/szybkanaukapro

Czytaj artykuty: szybkanauka.pro/blog/
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Linki do dodatkowych zasobow:

Darmowy kurs ,Strategie Efektywnego Czytania”:

— http://szybkanauka.pro/czytaniefree/

Darmowy kurs ,Strategie Niezawodnej Pamieci”:

— http://szybkanauka.pro/strategie-pamieci/

Darmowy kurs ,7 Najlepszych Narzedzi Szybkiej Nauki":

— http://szybkanauka.pro/7-narzedzi/

Darmowy kurs ,Strategie Nauki Jezykéw":

— http://szybkanauka.pro/strategie-jezykowe/

Darmowy ebook ,Formuta Przyspieszania Mézgu":

— http://szybkanauka.pro/formula-przyspieszania-mozgu/

Darmowy ebook ,4 Patenty Najlepszych Studentéw”:

— http://szybkanauka.pro/patenty-studentow/
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